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Ⅰ. 서 론

건강 및 웰빙에 대한 관심이 높아지면서 보건의료

서비스에 대한 안전과 숙련된 업무를 수행할 수 있는

간호사에 대한 요구가 높아지고 있다. 간호교육에서 임

상실습은 간호활동을 직접 경험해보는 기회로 역량있

는 간호사로 훈련하기 위한 중요한 과정이다.[1]. 간호

대학생들은 임상실습을 통해 간호기술과 지식을 획득
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임상실습을 경험한 간호 대학생이 지각하는 실습 교육환경,
실습 스트레스가 학과 적응에 미치는 영향
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요 약 본 연구는 임상실습을 경험한 간호대학생이 지각하는 실습교육환경과 실습 스트레스가 학과 적응에 미치는 영

향을 확인하고자 시도되었다. 연구대상은 C지역의 간호대학에서 임상실습을 경험한 간호학생 154명을 대상으로 하였

다. 연구결과 간호대학생이 지각하는 실습교육환경과 학과적응은 양의 상관관계가 있었고(r=.43, p=.001), 실습스트레
스와 학과적응은 음의 상관관계(r=-.15, p=.012)가 있는 것으로 나타났다. 간호대학생들의 학과적응에 영향을 미치는

요인으로 실습 교육환경과 실습 스트레스로 확인되었다. 따라서 실습교육환경을 긍정적으로 개선하기 위해 현장 실습

적응에 도움을 줄 수 있는 관련 요인들을 지속적으로 훈련하고, 실습기관과 유기적 협력을 통해 실습교육환경을 개선

하기 위한 방안 마련이 필요함을 제언한다.

주요어 : 실습교육환경, 실습스트레스, 학과적응, 간호대학생

Abstract This study is tried to confirm the effect of practical education environment and practical stress perceived by 
nursing college students who have experienced clinical practice on department adaptation. The subjects of the study were 154 
nursing students who experienced clinical practice at nursing universities in Area C. As a result of the study, there was a 
positive correlation between the practical education environment perceived by nursing students and department adaptation (r=.43, 
p=.001), a negative correlation between practical stress and department adaptation (r=-.15, p=.012). The practical education 
environment and practical stress were identified as factors influencing nursing students' adaptation to the 
department. Therefore, in order to positively improve the practical education environment, it is necessary to continuously train 
related factors that can help adapt to field practice and prepare measures to improve the practical education environment 
through close cooperation with practice institutions.

Key words : Adaptation to nursing department, Nursing college students. Practical education environment, Practical stress  
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하고, 현장 경험을 통해 졸업 후 자신의 역할과 미래

진로 방향을 구체화하는 계기가 된다.

임상실습 기간 동안 간호대학생은 전문적인 간호술

기와 태도, 의료팀과의 협력, 환자 및 보호자들과의 상

호관계를 통해 의사소통 기술 등을 습득하며 간호사 역

할을 훈련한다. 즉, 임상실습은 학교에서 학습한 내용을

간호 실무현장에 적용하며 대상자의 요구와 다양한 상

황에서의 대처능력을 배우는 과정이다. 그러나 현재 임

상 실습 현장은 환자의 안전과 권리를 고려하여 실제로

간호대학생들이 직접적인 술기 등 간호기술을 수행할

수 있는 기회는 매우 낮다.

최근 몇 년간 간호대학 및 간호학생의 정원 증가로

임상 실습현장 확보가 매우 어려운 실정이다. 간호대학

생들은 우수한 임상 실습 기관에서 교육을 받기 위해

학교의 사정에 따라 학교로부터 원거리의 실습기관 또

는 방학 중에도 실습을 하게 되어 신체적, 정신적 피로

를 경험하고 있는 실정이다[2]. 실습기관에 따라 실습교

육에 대한 인식과 교육적 분위기도 상이하여 기관에 따

른 간호대학생들의 적응도 요구된다.

임상 실습현장에서의 교육은 간호관리자의 실습교육

에 대한 인식, 간호사들이 업무를 수행하면서 실습지도

를 해야하는 부담, 병원 직원들과의 관계 및 협조 등

여러 요인들이 작용한다. 따라서 임상실습 교육의 질을

높이기 위해서는 임상실습 교육환경이 매우 중요하다.

간호대학생들은 현장실습을 통해 강의실에서 배운

간호술기를 현장에 직접 적용해 볼 수 있으리라는 기대

감을 갖지만, 대부분 관찰에 불과하고 간호사의 업무보

조로 대체되는 것에 대해 실습에 대한 회의와 실망감을

갖게 된다[3]. 임상실습에서는 기본 술기를 적용해 보는

경험외에도 병원의 여러 직원과의 협력, 환자와 보호자

와의 상호작용 등 다양한 인간관계 안에서 자신의 역할

을 수행하게 된다.

간호대학생들은 낯설고 익숙하지 않은 임상 실습현

장에서 학습자이자 간호의 일원으로서 이중적이고도

모호한 역할을 취하게 된다. 비록 임시라도 기관의 일

원이 되어 지휘체계의 사회적 관계안에 있으면서[4] 새

로운 사회적 관계를 맺게 된다. 어색하고 친숙하지 않

은 병원환경에서 다양한 사람들과의 상호작용을 통해

자신의 감정을 자제하고 통제하는 훈련을 하며 이 과정

에서 인간관계의 어려움과 스트레스를 경험할 수도 있

다[5]. Hwang 등[6]의 보고에 의하면 분주하고 빠르게

돌아가는 병원 환경에서 간호학생들은 때때로 학습자

로서의 권리를 배려받지 못하거나, 존중받지 못하고, 무

례함을 경험 하기도 한다고 하였다.

이러한 교육환경은 생명을 다루는 긴장된 현장에서

불안과 피로감으로 임상실습 스트레스를 유발하는 원

인이 된다. 실습 과정 중에 경험하게 되는 스트레스는

실습에 대한 흥미와 자신감을 잃게 되고, 실습에 대한

불안과 두려움을 초래하게 된다. 이것은 간호에 대한

긍정적 기대를 상실하게 되고, 간호학 전공에 대한 회

의감으로[7], 간호 직업관에도 영향을 미치게 된다. 따

라서 임상실습 스트레스가 지속되면 학습능력에 영향

을 미치며, 임상실습 적응을 어렵게 한다.

임상실습에서의 긍정적 기억과 경험은 졸업 후 간호

사로서의 역할 수행 및 임상에서의 적응에 중요한 요인

이 될 수 있다. 임상실습 과정에서 실습에 적응하지 못

하게 되면 학과 공부에 흥미를 잃고 학업을 중단하거나

다른 전공 및 진로를 찾게 되어 미래 전문인력을 떠나

가게 하는 요인이 되기도 한다[8].

원만한 실습 및 학과 적응은 대학생활 전반을 의미

있고 행복하게 하며 졸업 이후 진로에도 영향을 미쳐

성공적인 대학생활의 중요한 지표가 되고 있다[9]. 그러

나 임상실습에 적응하지 못하고 어려움을 겪게 되면 향

후 진로에 대해 긍정보다 실패에 대한 우려가 커지는

등 부정적 영향을 미치게 된다. 이러한 부정적 겅험은

졸업 후 간호업무에 대한 어려움과 부적응을 초래한다.

대한간호협회에 따르면 우리나라 신규 간호사가 1년 안

에 사직하는 비율이 2021년 53%에 달하며 그중 업무

부적응으로 사직하는 비율이 32.6%로 가장 높은것으로

보고되고 있다[10].

그간 간호대학생을 대상으로 학과 적응과의 관계를

살펴본 선행연구의 변인으로는 그릿[2], 자존감[7], 전공

만족[9], 스트레스 대처방식[11], 사회적지지[12] 등 다

각도로 대학생활 및 학과 적응에 대해 살펴 보았으나,

임상실습 교육환경과 실습으로 인한 스트레스와의 관

계를 통해 학과 적응을 살펴 본 연구는 없었다. 따라서

간호대학생의 임상실습 교육환경 및 임상실습 스트레

스 경험이 전공학과 적응에 미치는 영향을 파악 하는

것은 성공적인 실습 이수 및 학과적응 지원에 매우 의

미 있는 일이다. 본 연구를 통해 현장실습 및 학과 적

응과의 관계를 확인하여 간호대학생들의 학과 적응을

높이기 위한 기초자료를 제시하고자 한다.
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2. 연구목적

본 연구는 임상실습을 경험한 대학생이 지각하는 임

상 실습환경과 임상 실습 스트레스가 학과 적응에 미치

는 영향을 파악하고자 시도되었으며, 구체적인 목적은

아래와 같다.

첫째, 임상 실습을 경험한 대학생이 지각하는 임상 실

습환경과임상실습스트레스, 학과 적응수준을 파악한다.

둘째, 임상 실습을 경험한 대학생이 지각하는 임상 실

습환경과 임상 실습 스트레스, 학과적응과의 상관관계를

파악한다.

셋째, 임상 실습을 경험한 대학생이 지각하는 임상

실습환경과 임상 실습 스트레스가 학과적응에 미치는

영향을 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 임상 실습을 경험한 간호대학생이 지각하

는 실습교육환경, 실습 스트레스가 학과적응에 미치는

영향을 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구 대상자

본 연구의 대상자는 C 지역에 있는 간호대학에서 실

습경험이 있는 3, 4학년 학생을 대상으로 하였고, 본 연

구의 취지에 동의하는 학생을 대상으로 설문에 응하도

록 하였다. 연구 대상자 인원 산정은 G power program

을 통해 선행연구[13]에 근거하여 효과크기 0.15, 검정

력 0.80, 유의수준 0.05으로 121명이 산출되었다. 탈락율

10%를 적용하여 불성실하게 응답한 8부의 설문지를 제

외하고 총 154명을 연구대상자로 선정하여 분석하였다.

3. 연구 도구

1) 실습교육환경

실습교육환경을 측정하기 위하여 Dunn &

Burnett[14]이 개발하고 Han[15]이 수정한 도구를 이용

하였다. 본 도구는 직원과 학생의 관계, 병원 분위기,

간호관리자의 수행, 환자와의 관계, 학생만족으로 구성

되어 있다. 도구는 19문항 5점 척도의 Likert 척도로 점

수가 높을수록 실습교육환경이 긍정적이라는 것을 의

미한다. Han이 수정보완한 도구의 Cronbach’s α= .84였

고, 본 연구에서의 Cronbach’s α= .78이었다.

2) 실습스트레스

실습 스트레스를 측정하기 위해 Beck과 Srivastsva[16]

가 개발하고 kim과 lee[17]가 수정한 도구를 이용하였

다. 도구는 실습교육환경, 부적절한 역할모델, 실습업무

부담, 대인관계 갈등, 환자와의 갈등으로 구성되어 있

다. 총 24문항의 5점 Likert 척도로서 점수가 높을수록

실습 스트레스가 높은 것을 의미한다. kim과 lee가 수

정한 도구의 Cronbach’s α=.91 이었고, 본 연구에서의

Cronbach’s α=.84 이었다.

3) 학과 적응

학과 적응을 측정하기 위해 Park[18]이 개발한 도구

로서 대인관계, 전공만족, 전공수월성, 대처역량, 취업준

비, 학업충실도로 구성되어 있는 도구를 이용하였다. 도

구는 총 34개 문항의 5점 척도로서 점수가 높을수록 학

과 적응이 높은 것을 의미한다. Park이 개발한 도구의

Cronbach’s α=.93이었고, 본 연구에서의 Cronbach’s α 

= .88이었다.

4. 자료수집 및 윤리적 고려

자료수집은 C 지역의 간호대학에서 2023년 10월 9일

부터 2023년 11월 10일까지 수집하였다. 자료수집방법

은 실습을 경험한 3, 4학년 간호대학생에게 교내 포털

사이트를 통해 연구의 취지 및 연구목적과 방법을 설명

하는 안내문을 제공하고, 연구참여에 동의하면 동의란

에 체크하게 한 후 Google의 온라인 URL을 접속하여

설문에 응하도록 하여 자료를 수집하였다.

연구자료는 헬싱키 선언에 기반하여 연구윤리를 준

수 하고자 하였다. 수집된 자료는 연구 목적 외에 다른

목적으로 사용되지 않을 것임을 설명하였다. 자료 수집

과정에 개인정보가 전혀 포함되지 않고, 무기명으로 진

행되어 비밀이 보장됨과 설문참여를 거부 할 수 있으

며, 참여 거부시에도 전혀 불이익을 받지 않음을 설명

문으로 안내하였다. 수집된 자료는 연구자만 열람이 가

능하고, 연구종료시에는즉시폐기될것임을설명하였다.

5. 자료 분석방법

자료분석은 SPSS/WIN 25.0 프로그램을 이용하

였다. 대상자의 일반적 특성 및 실습교육환경, 실

습 스트레스, 학과적응 수준은 기술적 통계를 사용

하였다. 실습교육환경, 실습 스트레스, 학과적응 수
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준의 상관관계는 Pearson’s correlation로 분석하였

고, 학과적응에 미치는 영향요인을 분석하기 위하

여 다중 회귀분석을 시행하였다.

Ⅲ 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 성별에서 여학생이 135명

(87.7%), 남학생은 19명(12.3%)이었고, 3학년이 76명

(49.4%), 4학년 78명(50.7%)으로 나타났다. 실습한 기관

의 수는 3개 미만이 33명(21.4%), 3개 이상이 121명

(78.6%)이었으며, 주관적 건강상태는 좋다라고 응답한

학생이 117(76.0%), 보통 23명(15.0%), 나쁘다가 14명

(9.0%)로 나타났다.

표 1. 일반적 특성
Table 1. Characteristics of general

(N=154)
Variables Categories N %

Gender
Male 19 12.3
Female 135 87.7

Grade
3rd 76 49.4
4th 78 50.7

Age
≥24 133 86.4
25< 21 13.6

Number of

practice hospital

<3 33 21.4
≥3 121 78.6

Perceived health

status

Good 117 76.0
Moderate 23 15.0

Poor 14 9.0

2. 실습교육환경, 실습 스트레스, 학과적응의 수준

실습교육환경, 실습 스트레스, 학과적응의 수준은

Table 2와 같다. 실습교육환경의 평균은 5점 만점에

3.10±0.79로 나타났다. 실습 스트레스 평균은 5점 만점

에 3.79±0.53, 학과적응의 평균은 5점 만점에 3.56±0.80

으로 나타났다.

3. 실습교육환경, 실습 스트레스, 학과적응의 상관관계

실습교육환경, 실습 스트레스, 학과적응과의 상관

관계는 Table3와 같다. 학과적응은 실습교육환경

(r=.43, p=.001)과 양의 상관관계가 있는 것으로 나

타나 실습환경이 좋을수록 학과적응이 높은 것으로

나타났다. 실습 스트레스와 학과적응(r=-.15, p=.012)

은 음의 상관관계를 보여 실습 스트레스가 높을수

록 학과적응은 낮은 것으로 나타났다. 실습교육환경

과 실습 스트레스(r=-.28 p=.517)는 음의 상관관계

를 보여 실습교육환경이 좋지 않을수록 실습 스트

레스가 높은 것으로 나타났으나 통계적으로 유의하

지 않았다.

표 2.. 실습 교육환경, 실습 스트레스, 학과 적응의 수준
Table 2. The level of practical education
environment, Practical stress, Adaptation to nursing
department

(N=154)
Variables M±SD Min~Max

Practical Education
Environment 3.10±0.79 1.11~5

Practical Stress 3.79±0.53

2.14~5

- Educational environment 4.25±0.68

- Role model 3.53±0.25

- Practice burdens 3.89±0.45

- personal relation 3.65±0.57

- Patient conflicts 3.24±0.64

Department adaption 3.56±0.80 1.03~4.72

표 3. 실습교육환경, 실습 스트레스, 학과적응과의 상관관계
Table 3. Correlation between practical education
environment, practical stress, and departmental
adaptation

(N=154)

Variables

Practical
Education

Environment

Practical
Stress

Department
adaption

r(p) r(p) r(p)
Practical
Education

Environment
1

Practical
Stress -.28(<.517) 1

Department
adaption .43(<.001) -.15(<.012) 1

4. 학과적응에 미치는영향요인

학과 적응에 미치는 영향요인을 확인하기 위해

실습 교육환경, 실습 스트레스를 변수로 하여 회귀

분석을 실시하였다(Table 4). 다중공선성을 확인한

결과 공차 한계값은 0.57-0.96으로 0.1 이상이었고,

분산팽창계수(Variation Inflation factor, VIF)는

1.03-1.67로 10 이하로 나타나 다중 공산성의 문제

는 나타나지 않았다. 다중회귀분석 결과 실습 교육환

경(β=.29, p=.001), 실습 스트레스(β=.-.21, p=.001)가

학과적응에 영향을 미치는 요인으로 나타났으며 학

과 적응을 설명하는 모형의 설명력은 32.3%였고,

통계적으로 유의하였다(F=31.57, p<.001).
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표 4. 학과적응에 미치는 영향요인
Table 4. Factors influencing departmental adaptation

(N=154)

Variables
Department adaption

B SE β t p

Practical Education
Environment .24 .03 .29 3.32 .001

Practical Stress -.15 .02 -.21 -3.14 .001

R²=.323, F=31.57, P=<.001

Ⅳ. 논의

본 연구는 임상실습을 경험한 간호대학생이 지각하

는 실습 교육환경, 실습 스트레스가 학과적응에 미치는

영향을 파악하고자 시도 되었다.

연구의 주요 변인들에 대해 구체적으로 살펴보면 첫

째, 본 연구에서 간호대학생이 지각하는 실습교육환경

수준은 평균 3.10점으로 나타났다. 동일한 도구를 사용

하여 간호대학생에게 측정한 Han[19]의 연구에서는 평

균 2.75점으로 본 연구에 비해 Han[23]의 연구에서 더

낮은 결과를 보였고, Sin[20]의 연구에서는 3.32점으로

본 연구보다 높은 결과를 나타내었다. 동일한 도구를

이용하여 간호대학생에게 측정하였음에도 서로 다른

결과로 나타나는 이유는 각 연구마다 간호대학생의 실

습기관이 서로 상이하여 실습환경이나 실습 분위기를

다르게 지각할 수 있기 때문으로 파악된다. 임상실습

기관은 기관의 분위기, 교육환경, 임상지도자, 환자의

건강상태 등 강의실과 달리 매우 다양하고 복잡한 환경

에서 교육이 이루어진다. 환자의 건강상태, 응급상황 등

실습교육환경을 구성하는 요인들의 상황은 예측할 수

없이 다양한 상황으로 변화한다. 강의실과 대비되는 현

장의 역동적인 교육환경을 적응하지 못하는 경우에는

자신을 둘러싼 환경속에서 스트레스를 받게 되며 점차

자신감을 잃고, 실습의 흥미도 낮아지게 되어, 교육의

효과도 떨어지게 된다. 따라서 실습기관의 경직된 사회

조직 및 현장의 특수한 분위기를 이해하여 실습교육환

경에 빠르게 적응할 수 있는 방안이 필요하다.

실습 스트레스는 본 연구에서는 평균 3.79점을 보였

고, Park 등[21]의 연구에서는 3.02점, Hwang[22]의 연

구에서는 평균 3.15점으로 선행연구에 비해 본 연구에

서 실습 스트레스가 높은 결과로 나타났다. 실습 스트

레스는 개인에 따라 다양한 결과를 보이기는 하나. 선

행연구에 의하면, 임상실습을 처음 하는 저학년의 경우

는 생소하고 낯선 환경에서의 불안과 긴장감이 고학년

보다 실습 스트레스가 높을 수 있다고 하였다. 반면에

고학년은 여러번의 실습경험을 통해 현장에 적응도 하

고, 임상술기도 익숙해 지면서 스트레스가 상대적으로

저학년 보다 낮다는 보고가 있다[23]. 실습 스트레스의

하위요인을 보면, 실습 업무부담과 실습교육환경 요인

에서 높은 스트레스 점수를 보였다. 이는 학생들이 강

의실에서 습득한 이론적 지식을 현장에 적용시 자신감

이 부족하여 맡겨진 업무에 부담을 느끼게 되며 특히

강의실에서 연습한 환경과는 다른 현장 상황에서 실제

사람을 대상으로 하는 술기 등의 적용이 심리적 부담이

되어 스트레스로 작용한 것으로 볼 수 있다. Kim 등

[24]의 연구에 의하면 임상실습수행능력은 임상실습적

응에 영향을 미치는 유의한 요소라고 하였다. 따라서

임상실습을 시작하기 전에 충분한 간호술기, 환자와의

의사소통, 인간관계 등과 관련된 실무중심의 교육훈련

의 기회를 마련하는 것이 필요하다. 실습 스트레스 요

인으로 가장 낮은 점수를 나타낸 요인은 환자와의 갈등

이었다. 이는 간호대학생의 실습의 대부분이 관찰과 반

복되는 단순 업무로 인하여 환자와 직접 밀접하게 상호

작용하고 관계 맺는 기회가 많지 않아 상대적으로 스트

레스가 낮게 나타난 것으로 파악된다. 이는 Hwang[22]

의 연구에서도 동일한 결과를 나타내어 본 연구결과를

지지하고 있다. 따라서 임상실습시 허용된 범위에서 의

사소통, 신체검진 등 강의실에서 배운 이론을 환자에게

직접 적용해 보는 기회를 늘릴 수 있도록 학생들에게

임상실습지도자들의 적극적인 격려와 지지가 필요하다.

본 연구에서 실습 스트레스가 높을수록 학과적응 수

준은 낮아지고, 실습교육환경의 수준이 낮을수록 학과

적응 수준도 낮아지는 상관관계를 보였다. 본 연구에서

의 학과적응 수준은 평균 3.56점이었으나, Lee 등[9]의

연구에서는 평균 3.91점으로 본 연구에서 더 낮은 학과

적응수준의 결과를 보였다. 본 연구와 동일한 도구를

이용하여 측정한 연구는 아니지만, 일반 대학생을 대

상으로 학과적응을 측정한 Jo 등[25]의 연구에서도 학

과 적응수준이 3.84로 본 연구결과에서 학과 적응수준

이 더 낮게 나타났다. 본 연구에서는 간호대학생들이

임상실습을 통해서 실습 스트레스 및 실습환경 등을 통

해 실습에 대한 긍정적 인식이 낮아지고, 실습에 적응
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을 잘 하지 못하는 상황에서 학과적응이 낮게 나타난

것으로 파악된다. 실습교육환경과 실습 스트레스와 관

계된 학과적응에 대한 연구가 거의 없어 직접적으로 비

교하기는 어렵지만, 현장실습시 환자 및 간호사들의 눈

치를 보고, 대인관계에 곤란을 느끼면 실습적응이 낮았

다는 보고가 있다[26]. 간호대학생은 강의실과 다른 낯

선 환경에서 간호사, 환자, 보호자, 여러 부서의 직원

등 다양한 사람들과 관계를 맺게 된다. 그러나 임상실

습에서 경험한 간호현장의 환경과 대인관계 등을 통한

실습 스트레스로 인한 부정적 인식이 간호업무 및 직업

관에 영향을 미치면 미래에 간호사로서 역할수행에 자

신감을 잃고, 진로에 대한 갈등을 경험할 수 있다. Je

등[27]의 연구에서도 학과적응은 실습적응과 상관 관계

가 있다고 보고하고 있다. 간호대학생은 임상실습을 통

해서 자신의 미래 업무와 역할을 기대하게 된다. 따라

서 실습 적응을 위해 원만한 대인관계 향상 등 실습환

경적응에도움되는다양한요인들을 밝혀 스트레스를감

소하고실습환경에적응하는방안을모색할필요가있다.

임상실습 교육환경은 임상실습 스트레스와 관계가

있는 것으로 나타났고, 두 개의 변인이 학과 적응에 미

치는 영항을 확인하기 위해 회귀분석을 한 결과 실습교

육환경과 실습 스트레스가 학과적응에 영향을 미치는

요인으로 나타났다. 따라서 임상실습 교육환경을 긍정

적으로 지각할 수 있는 교육환경을 조성하여 실습 스트

레스를 감소시키고, 학과에 성공적으로 적응할 수 있는

방안을 마련하는 것이 필요하다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 임상실습을 경험한 간호대학생이 지각하

는 실습 교육환경, 실습 스트레스가 학과 적응에 미치

는 영향을 확인하여 실습 교육환경을 개선하여 성공적

인 학과적응을 위한 기초자료를 제공하고자 시도되었다.

본 연구의 결과 첫째, 간호대학생이 지각하는 실습

교육환경, 실습 스트레스는 학과 적응과 상관관계가 있

었고, 둘째, 실습 교육환경과 실습 스트레스가 학과 적

응에 영향을 미치는 요인임을 확인하였다. 따라서 실습

교육환경을 긍정적으로 개선하기 위해 현장 실습 적응

에 도움을 줄 수 있는 관련 요인들을 지속적으로 훈련

하고, 실습 스트레스 관리 등의 방안 마련이 필요함을

알 수 있었다. 또한 현장에서 이루어지는 실습교과목은

학교만의 노력으로 개선될 수 있는 것이 아니므로 실습

기관과 유기적 협력을 통해 개선하기 위한 방안 마련이

필요하다.

본 연구는 일부 간호 대학생을 대상으로 임의 표출

한 연구이므로 본 연구결과를 일반화 하는데는 제한점

이 있다.

이상의 연구결과를 통해다음과 같은 내용을제언한다.

첫째, 본 연구에서 다루지 못한 실습 스트레스 및 실습

교육환경에 미치는 관련요인을 파악하기 위한 추후 연

구가 필요하다. 둘째, 실습 스트레스 감소 및 실습 교육

환경을 개선하기 위한 교육전략을 개발 및 적용하여 효

과를 평가해 볼 것을 제언한다.
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