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발달장애 청소년의 여가 및 레크레이션에 관한
어휘 및 문제해결 능력 연구

A Study on the vocabulary and Problem-Solving Ability 
of Adolescents with Developmental Disabilities on Leisure and Recreation

김화수*, 김은홍**, 양지원**, 이지우***, 이주현****

Wha-Soo Kim*, Eun-Hong Kim**, Ji-Won Yang**, Ji-Woo Lee***, Ju-Hyeon Lee****
요 약 본 연구는 발달장애 청소년의 여가 및 레크레이션에 관한 어휘 및 문제해결 특성을 살펴보고 분석하여 발달장애

청소년의 여가 활동 교육 및 지원에 있어 기초자료로 활용하는 데 목적이 있다. 연구 대상은 발달장애 청소년으로 수용

언어 연령에 따른 두 집단(10세 미만, 10세 이상)으로 구성하였다. 본 연구를 통해 얻은 결과는 다음과 같다. 첫째, 수용

언어 연령에 따른 두 집단 간 여가 어휘력에는 유의한 차이가 있었다. 둘째, 수용 언어 연령에 따른 두 집단 간 문제해결

능력에 유의한 차이가 있었다. 셋째, 집단별 여가 및 레크리에이션 어휘 및 문제해결 능력 간 상관관계를 분석한 결과,

10세 미만 집단은 초급 수준의 어휘와 초급 수준의 문제해결 능력에서 가장 높은 상관관계를 보였으며, 10세 이상 집단은

중급 수준의 문제해결 능력과 고급 수준의 문제해결 능력에서 가장 높은 상관관계가 나타났다. 넷째, 여가 및 레크리에이션

어휘에 대한 오반응을 분석한 결과, 정답인 어휘와 유사한 주제의 어휘를 오답으로 고르는 비율이 높았다. 또한 문제해결

능력에 대한 오반응을 분석한 결과, 맥락을 파악해야 하는 문항에서 오답률이 높아지는 경향을 보였다. 본 연구는 발달장애

청소년의 원활한 여가 생활을 위한 의사소통 관련 교육 방향에 대해서 논의할 수 있는 시사점을 제공하였으며 이에 따라

발달장애 청소년의 성공적인 여가 활동을 위한 교육 및 지원 프로그램의 기초자료로 활용될 것을 기대한다.

주요어 : 발달장애 청소년, 여가, 레크레이션, 어휘, 문제해결능력

Abstract The purpose of this study is to examine and analyze the vocabulary and problem-solving ability characteristics 
of adolescents with developmental disabilities related to leisure and recreation and use them as basic data in education 
and support of recreation activities for adolescents with developmental disabilities. The study participants were comprised 
of adolescents with developmental disabilities, divided into two groups based on their receptive language age: those 
under 10 years old and those 10 years and older. The results obtained through this study are as follows. First, there 
was a significant difference in leisure and recreation vocabulary between the two groups according to receptive language 
age. Second, there was a significant difference in problem-solving ability between the two groups based on their receptive 
language age. Third, the analysis of the correlation between leisure and recreation vocabulary and problem-solving 
abilities within each group revealed that the under 10 years old group showed the highest correlation in basic vocabulary 
and basic problem-solving abilities, while the 10 years and older group exhibited the highest correlation in intermediate 
and advanced levels of problem-solving abilities. Fourth, the analysis of incorrect responses to leisure and recreation 
vocabulary showed a high rate of selecting vocabulary related to similar topics as incorrect answers. Additionally, 
the analysis of overreactions to problem-solving abilities indicated an increasing tendency of incorrect responses in 
items requiring context comprehension. Additionally, the analysis of incorrect responses to problem-solving abilities 
indicated a tendency of higher error rates in items requiring context comprehension. The results of this study provide 
insights for discussing directions in communication-related skills education for the smooth recreation life of adolescents 
with developmental disabilities. Accordingly, it is expected to be utilized as foundational information for educational 
and support programs aimed at the successful recreation activities of adolescents with developmental disabilities.
Key words :  adolescent with developmental disabilities, leisure, recreation, vocabulary, problem-solving ability
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Ⅰ. 서 론

여가란 한국민족문화대백과에 따르면 휴식을 겸한

다양한 취미활동이 포함되는 경제 활동 이외의 시간으

로 개인이 처분할 수 있는 자유로운 시간을 뜻하며, 자

유시간 또는 레저라고도 불린다. 여가는 일상생활로부

터 아무런 구속이 없는 자유로운 상태를 말하는가 하면

단순한 휴식이나 기분전환, 나아가 사회적 관계를 확장

시키고 자신의 정체성을 확립하는데 필요한 활동으로

정의되기도 한다[1-2].

여가 활동은 정신적 및 신체적 피로를 풀게 해주며

사회생활에서 받게 되는 스트레스나 욕구불만, 갈등, 좌

절감, 정서적 불안 등을 해소 시켜 정서적으로 안정을

찾을 수 있도록 해준다[3]. 또한 사회적 역할 수행의 기

술과 조화로운 인간관계를 형성할 수 있는 능력을 터득

할 수 있는 자기 계발의 수단이 되기도 한다. 현대 사

회는 노동 시간의 단축, 삶의 질 향상, 여가 활동의 확

대로 인하여 여가의 대중화, 보편화 현상이 가속화 되

었고 현대인들의 생활에서 여가는 빼놓을 수 없는 삶의

중요한 한 부분으로 여겨지고 있는 상황이다[4].

특히 청소년 시기의 여가 활동은 자신이 오랫동안

즐길 수 있는 취미활동을 발견하는 데 도움이 되고 자

기 성취의 만족감과 즐거움을 느끼게 해주며, 친구와

함께 어울리고 즐겁게 건전한 여가 활동에 참여하여 원

만한 대인관계를 형성할 수 있도록 한다[5]. 김관훈[6]

은 청소년의 경우 여가 활동은 학교에서 경험할 수 있

는 내용에 비해 훨씬 다양한 인지적‧행동적 학습을 가

능하게 하며 사회적으로 부정적인 행동이 나타날 가능

성을 낮추고 예방하는 방어적 기능을 가지고 있다.

보건복지부에서 조사한 발달장애인 실태조사[7] 에

따르면, 1년간 가장 많이 한 여가 활동으로 TV 시청

(56.3%)을 꼽았으며, 컴퓨터 사용이 19.2%, 음악감상이

6.6%, 스포츠 활동이 3.5% 순으로 나타나 주로 집에서

하는 여가 활동을 많이 하는 것으로 나타났다. 발달장

애의 경우 일정 부분 이상 일상생활에 도움이 필요한

경우가 71.0%이며, 이때 일정 부분 이상 도움을 받아야

의사소통 가능한 발달장애인이 62.2%로 높게 나타났다.

발달장애인의 경우 여가를 위해 도움이 필요하며, 의사

소통의 제한으로 실내에서 할 수 있는 여가 활동을 주

로 하는 것으로 판단된다. 이는 최선경[8]이 주장한 발

달장애인은 외출하는 데 있어 혼자의 힘만으로는 제약

이 크며, 통학 및 통근만이 외출의 주목적이기에 낮 시

간을 유의미하게 이용하지 못한다는 결과와 같다고 할

수 있다.

국내 발달장애인의 여가와 관련된 연구를 살펴본 결

과, 2000년대부터 현재까지 꾸준히 연구가 진행되고 있

음을 알 수 있다. 발달장애의 여가와 관련된 연구로는

여가활동에 관한 문헌 연구[9-10], 여가 활동에 관한 조

사 연구[11-17], 여가활동에 관한 질적 연구[18-20], 여

가활동 프로그램 개발 연구[21-23], 발달장애인의 주변

인을 대상으로 한 연구[24-28]가 있으며, 이 외에 여가

활동 프로그램이 독립변수로 설정되어 신체적 자기개

념 발달에 미치는 영향을 살펴본 연구[29], 여가동기·여

가태도·자기결정력에 미치는 영향을 살펴본 연구[30],

자기결정기술 사용 변화를 살펴본 연구[31]가 있다. 여

가와 관련된 요소들이 종속변수로 설정된 연구에는 교

수법이 여가활용기술에 미치는 영향을 살펴본 연구[32],

가상현실 관련 활동이 여가만족도·운동수행능력에 미치

는 영향을 살펴본 연구[33], 체육수업이 여가 스포츠 역

량에 미치는 영향 및 경험을 살펴본 연구[34]가 있다.

그러나 발달장애인을 대상으로 여가와 관련된 어휘력

및 문제해결능력과 같이 언어 능력에 해당하는 특성을

살펴본 연구는 매우 부족한 실정이다.

본 연구는 발달장애 청소년의 언어연령별 여가와 관

련된 어휘 및 문제해결 능력을 평가하고 어휘와 문제해

결 능력을 상관관계를 분석한다. 이를 통해 발달장애

청소년의 여가와 관련된 어휘 및 문제해결 능력 특성을

살펴보고자 하며, 결과를 바탕으로 발달장애 청소년의

다양한 여가 생활을 위한 교육 및 지원의 기초자료를

제공하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상은 경북 및 대구 지역에 거주하는 발

달장애 청소년으로 만 19세~24세에 해당하는 발달장애

청소년 30명을 대상으로 하였다. 본 연구 대상의 선정

기준은 다음과 같으며, 본 연구의 대상사 정보는 표 1

에 제시하였다.

(1) 병원 및 장애 관련 센터에서 발달장애인으로 진단

받은 발달장애 청소년.
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(2) 경북 지역 고등교육기관인 평생교육원 또는 고등학

교를 졸업하고 대학교 수업을 받고 있으며 읽기와

쓰기가 가능한 생활연령 19~24세 사이인 발달장애

청소년.

(3) 정서장애, 시각장애, 청각장애, 행동장애 등 감각장

애 및 동반 장애가 없는 발달장애 청소년.

분류 n (%)

성별
여자 4 (13.33)
남자 26 (86.67)

생활연령

19세 9 (30.00)
20세 7 (23.33)
21세 6 (20.00)
22~24세 8 (26.67)

표 1. 연구대상자의 정보
Table 1. Information of subjects

언어 연령에 따른 여가 어휘 및 문제해결 능력을 보

기 위해 수용ᆞ·표현 어휘력 검사의 수용 언어 연령을 기
준으로 두 집단으로 나누어 연구를 진행하였다. 집단은

수용 어휘 기준 10세 미만 집단 15명, 10세 이상 집단

15명으로 나뉘었으며, 자세한 대상자 정보는 표 2에 제

시하였다.

번호
수용 어휘 10세 미만 집단 수용 어휘 10세 이상 집단

생활
연령

성별 구분
언어
연령

생활
연령

성별 구분
언어
연령

1 19 남 지적 8 19 남 자폐 10

2 19 남 지적 9 19 남 지적 11

3 20 남 자폐 6 19 남 지적 11

4 20 남 지적 8 19 남 지적 13

5 20 남 지적 9 19 남 지적 13

6 21 남 지적 5 19 남 지적 16

7 21 남 지적 9 19 여 지적 16

8 21 남 지적 9 20 남 지적 10

9 21 남 지적 9 20 남 자폐 12

10 22 여 지적 6 20 여 지적 14

11 22 남 지적 7 20 여 지적 16

12 23 남 지적 5 21 남 자폐 13

13 23 남 지적 7 21 남 자폐 16

14 23 남 지적 9 22 남 지적 12

15 24 남 지적 7 23 남 자폐 10

표 2. 집단에 따른 대상자 정보
Table 2. Information of subjects by group

2. 연구도구

1) 여가 관련 어휘력 검사도구

본 검사는 연구자가 대상자들의 여가 관련 어휘력을

측정하기 위해 검사 도구를 제작하였고, 수정 및 보완

을 거쳐 본 검사를 실시하였다. 구체적인 제작과정은

다음과 같다. 먼저, 국립국어원의 어휘 주제 및 기능별

로 세분화된 내용을 바탕으로 하여 초급, 중급, 고급 난

이도 별로 여가와 관련된 주제 총 32가지를 선정하였

다. 선정된 주제 내에서 여가와 관련된 명사와 동사 어

휘를 선정한 결과, 명사와 동사를 일정 비율로 맞추어

초급, 중급, 고급 난이도 별로 여가 관련 어휘를 30개씩

선정하였다. 수준별 30문항씩 총 90문항을 제작 후 발

달장애 청소년 언어치료 경험이 있는 전문가(언어치료

전공 석사과정 3명, 박사과정 4명, 교수 1명)의 검증 후,

최종적으로 초급, 중급, 고급 난이도 별 15개씩 총 45문

항으로 선정하여 구성하였다. 문항은 4지 선다형으로,

어휘의 정의를 주고 보기의 네 가지 어휘 중에서 하나

의 맞는 어휘를 고르는 형식으로 구성되었다. 국립국어

원 표준국어대사전을 참고하여 발달장애 청소년의 수

준에 맞게 어휘 정의가 기술되었으며, 선정된 어휘의

정의를 기준으로 비슷한 수준과 주제의 어휘로 오답을

제시하였다. 여가 관련 어휘력 검사 문항의 예시는 다

음 표 3과 같다.

2) 여가 관련 문제해결력 검사 도구

발달장애 청소년의 여가 관련 문제해결력을 알아보

기 위해 여가 관련 어휘력 검사 도구와 마찬가지로, 국

립국어원의 초급, 중급, 고급 난이도 별로 여가 관련 어

휘 45개를 선정하고 이에 기반하여 문항을 제작하였다.

문항은 4지 선다형으로, 가상 인물 두 명의 대화를 통

해 여가 활동 중 일어날 수 있는 문제상황이 제시되어

네 가지 해결방안 중 하나의 올바른 해결방안 고르는

방식으로 총 30문항으로 제작되었다. 문항에 대해 발달

장애 청소년 언어치료 경험이 있는 전문가(언어치료전

공 석사과정 3명, 박사과정 4명, 교수 1명)의 자문을 통

1. 재밌는 이야기를 그림으로 만든 것. ( )

① 소설 ② 방송 ③ 만화 ④ 산책

표 3. 여가 관련 어휘력 검사 문항 예시
Table 3. Example of leisure-related vocabulary test questions
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해 타당도 확인 후 상황과 용어가 적절하지 않은 문항

을 수정 및 보완하여 최종적으로 초급, 중급, 고급 난이

도 별 10개씩 총 30문항으로 구성하였다. 문항의 대화

는 발달장애 청소년의 수준에 맞게 기술되었으며, 제시

된 상황에 대해 관련이 없거나 적절하지 않은 해결방안

을 오답으로 제시하였다. 여가 관련 어휘력 검사 문항

의 예시는 다음 표 4와 같다.

3. 연구절차

본 연구는 발달장애 청소년의 여가와 관련한 어휘와

문제해결능력 특성을 보기 위해 어휘 검사와 문제해결

능력 검사지를 제작하였다. 이후 예비연구 및 본연구를

진행하였으며, 본연구에는 발달장애 청소년 30명을 대

상으로 하였다. 여가 관련 어휘 및 문제해결능력 검사

결과를 바탕으로 분석 및 통계를 실시하였으며, 본 연

구의 절차는 그림 1과 같다.

그림 1. 연구절차
Figure 1. Research procedures

1) 예비연구

본 연구를 실시하기 전, 검사 도구의 적절성과 보완

점을 검토하고 소요 시간을 파악하기 위하여 본 연구의

대상자와 부합하는 선정 기준을 가진 대상자 2명을 대

상으로 예비 연구를 실시하였다. 예비 연구를 통해 내

용의 난이도, 검사 진행 절차, 적절한 검사 소요시간을

확인하였다. 이 과정에서 모호한 문항과 부적절하게 쓰

인 단어를 수정함으로써 보완하였다.

2) 본연구

본 연구는 2023년 10월 한 달 동안 경북지역에 위치

한 발달장애인 고등교육기관에서 만 19~25세에 해당하

는 발달장애 청소년 30명을 대상으로 검사를 실시하였

다. 빛이 잘 드는 조용한 공간에서 일정 거리를 두게

한 뒤 다수로 진행하였다. 본 검사는 어휘 검사, 문제해

결 능력 검사의 순서로 실시하였다. 검사를 실시하기

전, 검사 목적을 설명한 뒤에 연습 문항을 통해 대상자

가 검사 절차를 충분히 이해할 수 있는지 확인하는 과

정을 거쳤다. 검사자가 직접 검사도구 내의 텍스트를

읽어주면 대상자는 이를 듣고 사지선다로 제시된 보기

내에서 올바른 문항을 선정하는 방식으로 진행하였다.

검사 시간은 각각 20~30분이 소요되었다.

본 어휘 검사는 연습 문항 1개와 본 문항 45개로

구성되었고, 문제해결 능력 검사는 연습 문항 1개와 본

문항 30개로 구성되었다. 두 검사 모두 바르게 판단한

문항은 각 1점, 오답이나 답을 하지 않은 문항은 각 0

점으로 채점하였다. 이에 따라 어휘 검사도구는 45점,

문제해결 능력 검사도구는 30점을 만점으로 처리하였

다.

4. 연구분석

본 연구의 수집된 자료는 SPSS(Statistical Package

for Social Science) 27.0 통계 프로그램을 활용하여 자

료를 분석하였다. 언어 능력에 따른 두 집단의 여가 어

휘 및 문제해결 능력 전체 점수간 차이를 보기 위해 독

립표본 t-검정을 실시하였다. 집단별 여가 어휘와 문제

해결 능력 간 상관관계를 알아보기 위해 Pearson 상관

분석을 실시하였으며, 고급 수준의 어휘 및 문제해결

문항의 오류를 확인하기 위해 기술 통계를 실시하여 분

석하였다.

1. 아래의 상황에서 민수는 어떻게 행동하면 좋을까요? ( )
민수: 읽고 싶은 책이 있는데 사기에는 너무 비싸네.
진아: 근처에 도서관이 있었던 것 같은데 정확히 어디 있는지는

모르겠어.

① 쓰레기를 버린다.
② 세탁기에서 빨래를 꺼낸다.
③ 도서관을 찾아 책을 빌린다.
④ 우산을 챙긴다.

표 4. 여가 관련 문제해결력 검사 문항 예시
Table 4. Example of leisure-related problem solving ability
test questions
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Ⅲ. 연구결과

1. 집단 간 여가 어휘 능력 평균 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가와 관련한 어휘 능력

특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검증을 실시한 결과,

표 5와 같이 10세 미만 집단의 평균은 24.27(SD=9.72),

10세 이상 집단의 평균은 36.00(SD=6.04)로 10세 이상

집단의 평균이 더 높았으며, 두 집단 간 유의한 차이가

나타났다(p<.05). 각 집단의 여가 어휘 점수 평균 그래

프는 그림 2와 같다.

구분 N M SD t(p)
언어 연령
10세 미만

15 24.27 9.72
-3.972
(.021)*언어 연령

10세 이상
15 36.00 6.04

*p<.05

표 5. 집단 간 전체 여가 어휘 점수 평균 비교
Table 5. Comparison of leisure vocabulary average scores
between groups

그림 2. 집단 간 전체 여가 어휘 점수 평균 비교
Figure 2. Comparison of leisure vocabulary average scores
between groups

1) 초급 수준 여가 어휘 평균 점수 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가와 관련한 초급 수준

의 어휘 능력 특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검증을

실시한 결과, 표 6과 같이 10세 미만 집단의 평균은

9.07(SD=4.59), 10세 이상 집단의 평균은

12.93(SD=2.05)로 10세 이상 집단의 평균이 더 높았으

며, 두 집단 간 유의한 차이가 나타났다(p<.001).

구분 N M SD t(p)
언어 연령
10세 미만

15 9.07 4.59
-2.979
(.000)***언어 연령

10세 이상
15 12.93 2.05

***p<.001

표 6. 집단 간 초급 수준 여가 어휘 평균 비교
Table 6. Comparison of beginner leisure vocabulary average
scores between groups

2) 중급 수준 여가 어휘 평균 점수 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가와 관련한 중급 수준

어휘 능력 특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검증을 실

시한 결과, 표 7과 같이 10세 미만 집단의 평균은 9.47

(SD=3.98), 10세 이상 집단의 평균은 12.93(SD=2.15)로

10세 이상 집단의 평균이 더 높았으며, 두 집단 간 유

의한 차이가 나타났다(p<.05).

구분 N M SD t(p)
언어 연령
10세 미만

15 9.47 3.98
-2.967
(.011)*언어 연령

10세 이상
15 12.93 2.15

*p<.05

표 7. 집단 간 중급 수준 여가 어휘 평균 비교
Table 7. Comparison of intermediate leisure vocabulary
average scores between groups

3) 고급 수준 여가 어휘 평균 점수 비교 결과

언어연령에따른집단간여가와관련한고급수준어

휘능력특성을알아보기위해독립표본 t-검증을실시한

결과,표 8과같이 10세미만집단의평균은 5.73(SD=2.12),

10세 이상집단의평균은 10.13(SD=2.45)로 10세이상집

단의평균이더높았으며, 두집단간유의한차이는나타

나지 않았다.

구분 N M SD t(p)
언어 연령
10세 미만

15 5.73 2.12
-5.265
(.819)언어 연령

10세 이상
15 10.13 2.45

표 8. 집단 간 고급 수준 여가 어휘 평균 비교
Table 8. Comparison of advanced leisure vocabulary average
scores between groups
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언어연령에따른집단간수준(초급, 중급, 고급)별여

가어휘능력의평균비교결과는아래의그림 3과 같다.

그림 3. 수준별 여가 어휘 능력 평균 비교 결과
Figure 3. Comparison results of leisure vocabulary ability
average by level

2. 집단 간 문제해결 능력 평균 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가 상황에서의 문제해결

능력 특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검증을 실시한

결과, 표 9와 같이 10세 미만 집단의 평균은

14.67(SD=8.91), 10세 이상 집단의 평균은

23.20(SD=6.26)로 10세 이상집단의평균이더높았으며,

두 집단 간 유의한 차이가 나타났다(p<.01). 각 집단의

문제해결 능력 점수 평균 그래프는 그림 4와 같다.

구분 N M SD t(p)
언어 연령
10세 미만

15 14.67 8.91
-3.035
(.008)**언어 연령

10세 이상
15 23.20 6.26

**p<.01

표 9. 집단간여가상황에대한전체문제해결능력점수평균비교
Table 9. Comparison of problem-solving ability average scores
for leisure situations between groups

그림 4. 집단간여가상황에대한전체문제해결능력점수평균비교
Figure 4. Comparison of problem-solving ability average scores
for leisure situations between groups

1) 초급 수준 문제해결 능력 평균 점수 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가 상황에서의 초급 수

준 문제해결 능력 특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검

증을 실시한 결과, 표 10과 같이 10세 미만 집단의 평

균은 5.67(SD=3.48), 10세 이상 집단의 평균은

8.60(SD=1.84)로 10세 이상 집단의 평균이 더 높았으며,

두 집단 간 유의한 차이가 나타났다(p<.001).

구분 N M SD t(p)
언어 연령
10세 미만

15 5.67 3.48
-2.886
(.000)***언어 연령

10세 이상
15 8.60 1.84

***p<.001

표 10. 집단 간 초급 수준 문제해결 능력 평균 비교
Table 10. Comparison of beginner leisure problem-solving
ability average scores between groups

2) 중급 수준 문제해결 능력 평균 점수 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가 상황에서의 중급 수

준 문제해결 능력 특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검

증을 실시한 결과, 표 11과 같이 10세 미만 집단의 평

균은 4.87(SD=3.40), 10세 이상 집단의 평균은

7.60(SD=2.47)로 10세 이상 집단의 평균이 더 높았으며,

두 집단 간 유의한 차이가 나타났다(p<.05).

구분 N M SD t(p)
언어 연령 10세

미만
15 4.87 3.40

-2.519
(.021)*언어 연령 10세

이상
15 7.60 2.47

*p<.05

표 11. 집단 간 중급 수준 문제해결 능력 평균 비교
Table 11. Comparison of intermediate leisure problem-solving
ability average scores between groups

3) 고급 수준 문제해결 능력 평균 점수 비교 결과

언어 연령에 따른 집단 간 여가 상황에서의 고급 수

준 문제해결 능력 특성을 알아보기 위해 독립표본 t-검

증을 실시한 결과, 표 12와 같이 10세 미만 집단의 평

균은 4.13(SD=2.59), 10세 이상 집단의 평균은

7.00(SD=2.33)으로 10세 이상 집단의 평균이 더 높았으

며, 두 집단 간 유의한 차이는 나타나지 않았다.
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구분 N M SD t(p)
언어 연령 10세

미만
15 4.13 2.59

-3.189
(.384)언어 연령 10세

이상
15 7.00 2.33

표 12. 집단 간 고급 수준 문제해결 능력 평균 비교
Table 12. Comparison of advanced leisure problem-solving
ability average scores between groups

언어 연령에 따른 집단 간 수준(초급, 중급, 고급)별

여가 어휘 능력의 평균 비교 결과는 아래의 그림 5와

같다.

그림 5. 여가 상황에대한수준별문제해결능력평균비교결과
Figure 5. Comparison results of problem-solving ability average
for leisure situation by level

3. 집단별 여가 어휘 및 문제해결 능력 간 상관관계

1) 언어연령 10세미만집단의여가어휘및문제해결

능력 간 상관관계

10세 미만 집단의 수준별 여가 어휘 및 문제해결 능

력 간 상관관계를 파악하기 위해 Pearson 상관관계를

실시한 결과, 표 13과 같이 나타났다. 초급 수준의 어휘

와 초급 수준의 문제해결 능력에서 .941(p<.01)로 가장

높은 상관관계를 보였으며, ‘어휘 초급-어휘 고급’, ‘어

휘 고급-문제해결 초급’, ‘어휘 고급-문제해결 중급’에

서 유의한 상관관계가 나타나지 않았다. 또한, 언어 연

령과 수준별 어휘 및 문제해결 능력의 상관관계를 살펴

보면, 언어 연령은 초급수준의 문제해결 능력에서만

.568(p<.01)로 보통의 상관관계를 보였다.

2) 언어연령 10세이상집단의여가어휘및문제해결

능력 간 상관관계

10세 이상 집단의 수준별 여가 어휘 및 문제해결 능

력 간 상관관계를 파악하기 위해 Pearson 상관관계를

실시한 결과, 표 14와 같이 나타났다. 중급 수준의 문제

해결과 고급 수준의 문제해결에서 .868(p<.010)로 높은

상관관계를 가졌으며, ‘어휘 중급-문제해결 초급’, ‘어휘

고급-문제해결 초급’에서 유의한 상관관계가 나타나지

않았다. 언어 연령과 수준별 어휘 및 문제해결 능력의

상관관계를 살펴보면, 언어 연령은 초급 수준의 문제해

결 능력과 .712(p<.01)로 높은 상관관계를 보였으며, 초

급 수준의 어휘와 중급 수준의 문제해결과는 유의한 상

관관계가 나타나지 않았다.

구분
어휘
초급

어휘
중급

어휘
고급

문제
해결
초급

문제
해결
중급

문제
해결
고급

어휘
초급

1

어휘
중급

.921** 1

어휘
고급

.501 .575* 1

문제
해결
초급

.941** .853** .500 1

문제
해결
중급

.916** .866** .421 .890** 1

문제
해결
고급

.739** .708** .541* .759** .814** 1

*p<.05, **p<.01

표 13.. 언어 연령 10세 미만 집단의 여가 어휘 및 문제해결
능력 간 상관관계
Table 13. Correlation analysis between leisure vocabulary
and problem-solving ability in groups under the age of 10

구분
어휘
초급

어휘
중급

어휘
고급

문제
해결
초급

문제
해결
중급

문제
해결
고급

어휘
초급

1

어휘
중급

.743** 1

어휘
고급

.671** .788** 1

표 14.. 언어 연령 10세 이상 집단의 여가 어휘 및 문제해결
능력 간 상관관계
Table 14. Correlation analysis between leisure vocabulary
and problem-solving ability in groups over the age of 10
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4. 고급 수준 여가 어휘 문항 오류 분석 결과

발달장애 청소년의 고급 수준 여가 어휘를 문항별로

구분하여 차이를 살펴보았다. 표 15와 같이 각 문항의

보기별 선택률을 제시하여 오류 원인을 분석한 결과,

정답률이 50%가 넘지 않는 문항은 총 6문항으로 나타

났다. 9번 문항의 정답률은 33.3%로 ‘낭독(글을 소리내

어 읽음)’에 관한 질문이었으나, 읽는 것과 관련한 ‘낭

송’, ‘독서’, 글을 소리 낸다는 ‘발표’가 오답으로 제시되

어 어려움을 보였다. 12번 문항의 정답률은 26.7%로

‘오케스트라(악기를 연주하는 단체)’에 대한 문항이나,

46.7%로 ‘합창’이 가장 높은 선택률을 보였다. 24번 문

항의 정답률은30%로 ‘삼삼오오(3-4명 또는 5-6명 사람

들이 모여 같이 다니는 모습)’에 대한 문항이나, 오답

‘옹기종기(크기가 작은 것들이 고르지 않게 모여있는

모습)’를 43.3%로 가장 많이 선택하였다. 33번 문항은

정답률 30%로 ‘거닐다(가까운 거리를 이리저리 한가롭

게 걷다)’에 대한 문항이나, 정의에 나와있는 오답인 ‘한

가롭다’를 43.3%로 가장 많이 선택하였다. 39번 문항의

정답률은 20%로 ‘곁들이다(음식에 어울리는 다른 음식

을 내어놓다)’에 대한 문항이나, 비슷한 의미를 가진 ‘차

리다’를 60% 선택하여 가장 큰 오류를 보였다. 42번 문

항의 정답률은 20%로 ‘달구다(분위기, 감정을 높아지게

하다)’에 대한 문항이나, 비슷한 의미인 ‘북받치다’를

43.3% 고르며 높은 오답률을 보였다. 오답률이 50% 이

상인 문항에 대한 오답률은 그림 6과 같다.

그림 6. 고급 수준 여가 어휘 문항 오답률
Figure 6. Wrong answer rate of advanced leisure vocabulary
questions

5. 여가상황에대한고급수준문제해결능력오류분석결과

발달장애 청소년의 여가 상황에 대한 고급 수준 문

제해결 능력 문항별로 구분하여 차이를 살펴보았다. 표

16과 같이 각 문항의 보기별 선택률을 제시하여 오류

원인을 분석한 결과, 정답률이 50%가 넘지 않는 문항

은 총 4문항으로 나타났다. 3번 문항의 정답률은 40%

로 음식을 먹기 전 알레르기에 관한 문제해결 질문이었

으나, 문제가 일어난 후 해결 방법을 23.3%, 적절하지

않은 오답(3번, 4번)을 36.7% 선택하며 낮은 정답률을

보였다. 6번 문항의 정답률은 46.7%로 등산 상황에서

허기진 상황의 문제해결 질문이었으나, 등산 시 일반적

문제
해결
초급

.623** .371 .488 1

문제
해결
중급

.769** .518* .600* .840** 1

문제
해결
고급

.687** .726** .664** .765** .868** 1

*p<.05, **p<.01

수준 문항 정답

1번
선택률

2번
선택률

3번
선택률

4번
선택률

% n % n % n % n

고급 어휘 3번 1 73.3 22 10 3 16.7 5 0 0

표 15. 고급 수준 여가 어휘 문항 오류 분석 결과
Table 15. Error analysis results of advanced leisure vocabulary
questions

어휘 6번 3 3.3 1 0 0 90 27 6.7 2

어휘 9번 2 20 6 33.3 10 23.3 7 23.3 7

어휘 12번 4 16.7 5 46.7 14 10 3 26.7 8

어휘 15번 2 3.3 1 70 21 20 6 6..7 2

어휘 18번 3 10 3 16.7 5 70 21 3.3 1

어휘 21번 4 10 3 3.3 1 16.7 5 70 21

어휘 24번 1 30 9 43.3 13 10 3 16.7 5

어휘 27번 1 56.7 17 3.3 1 30 9 10 3

어휘 30번 3 6.7 2 13.3 4 76.7 23 3.3 1

어휘 33번 2 43.3 13 30 9 26.7 8 0 0

어휘 36번 4 20 6 6.7 2 0 0 73.3 22

어휘 39번 3 10 3 60 18 20 6 10 3

어휘 42번 4 30 9 6.7 2 43.3 13 20 6

어휘 45번 1 53.3 16 13.3 4 30 9 3.3 1
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인 주의 사항인 ‘다칠 수 있으니 비상 약품을 챙긴다.’

의 오답에 30% 선택률을 보였다. 12번 문항의 정답률

은 46.7%로 모르는 어휘에 대한 문제해결 질문이었으

나, 정답 외의 적절하지 않은 보기를 고르며 53.4%의

오답률을 보였다. 24번 문항의 정답률은 23.3%로 인파

가 많은 곳에서 친구를 만나지 못한 상황의 문제해결

질문이었으나, 위치를 알려주지 않고 찾아오라는 보기

를 40% 선택하였으며, ‘집으로 다시 돌아간다’의 보기

는 선택률 20%, ‘오기만을 기다린다’의 보기는 선택률

16.7%로 총 76.7%의 가장 높은 오답률을 보였다. 오답

률이 50% 이상인 문항에 대한 오답률은 그림 7과 같다.

수준 문항 정답

1번
선택률

2번
선택률

3번
선택률

4번
선택률

% n % n % n % n

고급

문제해결 3번 2 23.3 7 40 12 20 6 16.7 5

문제해결 6번 1 46.7 14 16.7 5 6.7 2 30 9

문제해결 9번 3 6.7 2 3.3 1 80 24 10 3

문제해결 12번 3 26.7 8 16.7 5 46.7 14 10 3

문제해결 15번 4 0 0 13.3 4 13.3 4 73.3 22

문제해결 18번 3 10 3 20 6 63.3 19 6.7 2

문제해결 21번 4 23.3 7 6.7 2 13.3 4 56.7 17

문제해결 24번 2 20 6 23.3 7 40 12 16.7 5

문제해결 27번 1 66.7 20 16.7 5 0 0 16.7 5

문제해결 30번 4 6.7 2 10 3
23.3
7

7 60 18

표 16. 여가 상황에 대한 고급 수준 문제해결 능력 문항 오류
분석 결과
Table 16. Error analysis results of advanced leisure
problem-solving ability questions

그림 7. 고급 수준 문제해결 능력 오답률
Figure 7. Wrong answer rate of advanced leisure problem-solving
ability questions

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구는 발달장애 청소년의 언어 연령별 여가와

관련된 어휘 및 문제해결 능력의 특성을 분석하기 위해

수용 어휘 연령 10세 미만과 수용 어휘 연령 10세 이상

으로 집단을 나눠 여가와 관련된 어휘 및 문제해결 능

력 평가를 진행하였다. 이에 따른 논의 및 결론은 아래

와 같다.

첫째, 언어 연령에 따른 두 집단(10세 미만, 10세 이

상)의 집단 간 여가 어휘 능력의 평균 점수를 비교한

결과, 10세 이상 집단의 평균이 10세 미만 집단의 평균

보다 더 높았으며, 두 집단 간 유의한 차이가 나타났다.

따라서 여가와 관련한 어휘 능력은 언어 연령이 증가함

에 따라 점수가 높아진다는 것을 알 수 있다. 여가 어

휘 능력을 수준별로 살펴본 결과, 초급, 중급 수준에서

는 유의한 차이가 나타났지만, 고급 수준에서는 두 집

단 간 유의한 차이를 확인할 수 없었다. 이는 어휘 난

이도가 올라갈수록 언어 연령보다 어휘의 난이도가 높

아 결과에 영향을 미쳤다고 판단된다. 초급과 중급 수

준에서 유의한 차이가 있었다는 점에서 언어 연령이 증

가함에 따라 발달장애인의 어휘 능력이 발달한다는 것

을 제안한 최성규, 윤지연[35-36] 등의 연구 결과와도

일치하며, 본 연구에서도 언어 연령별로 발달장애인의

여가 어휘 능력의 차이가 있음을 알 수 있다.

둘째, 집단 간 문제해결 능력의 평균 점수를 비교해

본 결과, 10세 이상 집단의 평균이 10세 미만 집단의

평균보다 더 높았으며, 두 집단 간 유의한 차이가 나타

났다. 문제해결능력은 수용 언어 연령이 증가함에 따라

향상한다는 것을 알 수 있다. 문제해결능력을 수준별로

세밀하게 살펴본 결과, 초급, 중급 수준에서는 이러한

결과의 유의한 차이가 나타났지만, 고급 수준에서는 두

집단 간 유의한 차이를 확인할 수 없었다. 이는 상대방

의 말과 관점을 모두 이해하고 추론하여 응답하는 데에

영향을 미치는 조망수용능력[37]이 영향을 끼친 것으로

보인다. ‘음식들 상하기 전에 빨리 냉장고에 넣자’라는

화자의 말에 대한 ‘냉동 칸에 넣을지 냉장 칸에 넣을지

모르겠어’와 같은 대답은 자기중심적 사고에서 벗어나

상대방의 입장에서 문제를 바라볼 수 있어야 올바른 해

결 방안을 모색할 수 있다. Selman[38]에 따르면 10~15

세에 상호관계를 파악하여 자신과 타인의 관점 차이를

이해할 수 있게 된다고 하는데, 이는 해당 결과와 일치
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한다고 볼 수 있다.

셋째, 집단별 여가 어휘 및 문제해결 능력 간 상관관

계를 살펴본 결과, 10세 미만 집단에서는 초급 수준의

어휘와 초급 수준의 문제해결능력에서 가장 높은 상관

관계를 보였으며, 10세 이상 집단에서는 중급 수준의

문제해결능력과 고급 수준의 문제해결능력에서 가장

높은 상관관계가 나타났다. 10세 미만 집단에서는 ‘어휘

초급-어휘 고급’, ‘어휘 고급-문제해결 초급’, ‘어휘 고급

-문제해결 중급’에서 유의한 상관관계를 보이지 않았고,

10세 이상 집단에서는 ‘어휘 중급-문제해결 초급’, ‘어휘

고급-문제해결 초급’에서 유의한 상관관계가 나타나지

않았다. 이러한 결과는 문제해결 능력 텍스트가 담화

형식으로 제시되었다는 것을 고려하였을 때, 문장 자체

의 의미보다는 대화 내 맥락 속에서 문장의 의미를 다

르게 해석할 수 있는 능력이 더 중요하게 작용한 것으

로 보인다[39]. 이영재[40]에 따르면 지적장애 아동의

경우 글을 읽으면서 동시에 의미를 파악하는 과정에 어

려움을 가지며, 단어 자체를 해독하는데 상당한 주의를

기울이느라 문장의 의미를 파악하거나 기억하는 데에

어려움을 겪는다고 한다. 이러한 선행연구 결과에 따라

서 문제해결 능력 상황이 초급 및 중급 수준의 어휘일

경우는 순수하게 문제해결 방법에 초점을 맞출 수 있었

으나, 고급 수준일 경우는 어휘의 어려움이 적절한 문

제해결을 하는 데 방해가 된 것으로 보인다.

넷째, 고급 수준의 여가 어휘 평가의 정답률이 절반

을 넘지 못하는 문항을 살펴봤을 때 정답인 어휘와 비

슷한 수준과 주제의 어휘를 오답으로 고르는 비율이 높

았다. 이러한 오답 유형을 보아 두 집단 모두 생소한

어휘의 경우 자신이 아는 어휘의 의미로 축소 또는 확

대하여 이해하는 것으로 판단된다. 이러한 결과는 발달

장애인의 어휘는 이해 범위가 제한적이고 사용 어휘의

양이 적다고 제안한 박형규[41]의 연구와 유사하다고

볼 수 있다. 고급 수준의 문제해결 능력 평가의 오류율

이 절반 이상인 문항을 살펴봤을 때 상황 맥락을 읽어

내어 특정 문제 요소를 파악해야 하는 문항에서 파악하

지 못하고 일반적인 주의 사항과 관련된 선택지 또는

적절하지 않은 선택지를 오답으로 고르는 비율이 높았

다. 이러한 오답 유형을 보아 두 집단 모두 상황에 따

라 적절하게 대처하는 것이 아닌 일반적으로 학습된 내

용으로 문제를 해결하는 것으로 판단된다. 이는 높은

생활연령으로 인해 그동안 쌓인 사회적 경험과 학습경

험이 문제를 해결하는 데 영향을 준 것으로 보인다. 또

한 이러한 결과는 발달장애인은 상황 맥락과 대화를 통

합하고 추론하여 정보를 파악하는 것을 어려워한다고

밝힌 사진영, 김승미, 이은주[42]의 연구와도 흐름을 같

이 한다.

본 연구에서는 발달장애 청소년의 여가와 관련한 어

휘 및 문제해결 능력을 언어 연령 10세를 기준으로 언

어 연령별 특성을 파악하였으며, 추가 분석을 통해 오

류 패턴을 살펴보았다는 점에서 의의가 있다. 연구의

결과를 정리하자면 발달장애 청소년의 경우 여가와 관

련된 어휘 능력에 제한이 있으며, 여가 상황에서 문제

해결 시 일반적으로 학습된 내용으로 문제를 해결하는

경향을 보인다. 발달장애 대학생의 경우 여가활동의 필

요성을 인지하고 있으며 동아리 활동, 콘서트, 수영, 헬

스 등 다양한 여가활동에 참여하기를 원하나, 기숙사나

집에서 주로 여가활동을 하는 것으로 나타났다[11]. 여

가활동이 일상생활만족도 및 긍정적인 대인관계를 갖

는 데에도 큰 영향을 미치며, 차별경험은 일상생활만족

도에 부적인(-) 영향 미친다[13]. 본 연구 결과에 따라

성공적인 여가 활동 경험을 위해 어휘력 향상과 더불어

추론 및 조망수용능력과 관련된 화용적 능력의 향상이

필요한 것으로 사료된다. 이에 따라 발달장애 청소년의

성공적인 여가활동을 위한 프로그램 개발 및 지원을 위

한 기초자료로 사용될 것을 기대한다.
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